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Bir kisilik bozuklugu ya da kisilik yapilanmasi olarak psikolojide siklikla
gonderme yapilan "narsisizm" kavrami, bu calismada gerek toplumdaki gerekse
siyasetteki belirtileriyle birlikte iktidar iligkileri baglaminda karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu da calismay1 daha cok siyaset psikolojisi alanina yerlestirmektedir. Esasen bir
psikoterapist olan Wardenzki, narsisizme iligkin kavramsal literatiire ve bazi klinik
bulgulara basvurarak, siyasette giderek iktidar konumuna gelen narsisist liderleri
cazip kilan sey(ler)in ne oldugu; yurttaglar1 nasil ikna ettikleri ve ne gibi tehlikelere
yol acabilecekleri sorularna yanit vermeye calismaktadir. Ancak yazar, narsisist
liderlerin iktidara yiikselislerinin nedenlerini aciklamakla kalmamakta, ayn1 zamanda
onlarin iktidarina tabi olmadan, 6zerk kalabilmemiz i¢in normatif diizeyde birtakim
onerilerde de bulunmaktadir.

Yazar, narsisist politikacillarin iktidar konumuna gelmelerinin altinda,
narsisistlerin vaat ettikleri basari, biiyiikliik ve popiilerlik gibi ayartici unsurlar
bulundugunu, fakat verilen sozlerin asla tutulmadigini ve istelik narsisizmin
birtakim karanlik yonleri oldugunu ve icinde yasadigimiz dénemin de narsisizmi
toplumsal diizeyde besledigini iddia etmektedir. Wardenzki agirlikli olarak Gestalt
yaklagimini benimseyerek, esas itibariyla narsisist liderler ve narsisist 6zellikler
sergileyen insanlar lizerine odaklanmakta ve yer yer bunlart Trump gibi siyasal
liderlerle 6rneklendirerek agiklamaktadir. Bu gercevede, kitabin sadece psikoloji,
siyaset veya siyaset psikolojisine ilgi duyanlara degil, giiniimiiz diinyasini anlamaya
calisan herkese hitap ettigi rahatlikla soylenebilir.

Kitap, temelde, “Narsisizm”, “Ayartma”, “iktidar”, “Iktidarin Karanlik Yan1” ve
“Narsisizme Muhalefet” basligini tasiyan bes ana kisimdan ve her kismin altindaki
boliimlerden olusmaktadir. Narsisizm kisminda; kavramsal tanimlamalara, narsisist
liderlerin iktidar konumuna nasil ylikseldiklerine, narsisizmin toplumda nasil
yayildigina ve narsisizmi ¢ekici kilan sebeplere yer verilirmektedir. Bu baglamda
yazar, narsisizmi patolojik bir kisilik bozuklugundan ¢ok, kisilik 6zelligi yapilanmasi
veya tarzi olarak ele alip, narsisist yapilari; kisilerle sinirli olmayip aileleri, orgiitleri
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ve toplumlar1 da kapsayacak bigimde genisletmektedir. Yazar, ayrica saglikli 6zdeger
duygusuyla baglantili olan “olumlu narsisizm” ile saglikli 6zdeger duygusundan ve
0z elestiriden yoksun olan “zararli narsisizm” arasinda bir ayrim yaparak, kitap
boyunca zararli narsisizmin; yikici, saldirgan ve antisosyal ozelliklerle baglantili
olarak iktidar1 nasil istismar edebilecegini gostermeye calismaktadir. Kitapta, bir¢ok
narsisist insanin ¢abuk temas kurma yetenekleri, hitabet giigleri, biiyiiklenmeci ve
cesaretli tavirlartyla, kendini Onemsiz ve degersiz hisseden insanlara ¢ekici
geldiklerinin altin1 ¢izmekte ve bu tiir insanlarin narsisistlerin ihtisamiyla 6zdeslesme
yoluyla kendi 6zdegerlerini artirdiklarini ileri stirmektedir.

Ikinci kistmda, narsisistlerin yaygin bir davranis 6zelligi olan ayartmanin iktidar
ele gecirmek i¢in nasil kullanildig1 ve ayartanlar ile ayartilanlar arasindaki iliskinin
yapisinin ne oldugu ele alinmaktadir. Bu kapsamda, narsisistlerin diger insanlarin
narsisistik ihtiyaclarim1 karsilayarak, ama ayn1 zamanda ayartarak onlar1 kendilerine
tabi hale getirdigi one siiriilmektedir. Bunun yani sira, ayartma ile karizma arasinda
da iliski kurularak, karizmatik insanlarin da ayartma 6zelliklerine isaret edilmektedir.
Ancak karizma kavrami da narsisizm gibi anlam genislemesine ugrayarak, sadece
kisilerle sinirli degil, diisiince, ideoloji ve uygulamalar1 da kapsayacak bicimde
kullanilmaktadir.

Ugiincii kistm tamamen iktidar sorunsalina odaklanarak, toplumsal diizeyde
“glicli adama” duyulan ilginin altindaki psikolojik dinamikler, “koti huylu
narsisizm” kategorisi baglaminda diktator liderler, erkek ve kadin narsisistler
arasindaki farkliliklar, iktidarin insan1 degistirme kapasitesi, kitlesel iktidar ve
medyanin iktidar1 iizerinde durmaktadir. Bu baglamda, otoriter ve muhafazakar
toplumlarda yetkinin babada oldugu ve regressif ihtiyagla “giicli” lidere 6zlem
duyuldugu one siirtilmektedir. Ayrica, bir¢ok diktatoriin; biiyiiklilk yanilsamasi,
patolojk 0zsevgi, siipheci-paranoid tutum, antisosyal davranis ve saldirganlik
ozellikleri sergileyen “kotli huylu narsisizm” tlirline karsilik geldigine isaret
edilmektedir. Yazar, eril ve disil narsisizm tiirleri arasinda da bir ayrima giderek,
kadin narsisistlerin degersizlik duygusu ve kendinden siiphe duyma egiliminin erkek
narsisistlere kiyasla daha yiliksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu cercevede popiilist
politikacilarin yiikselise ge¢cmesinin psikolojik arkaplani analiz edilerek, narsisist
liderlerin biiyiiklenmeci maskesi pesinden gidenler, sorumluluktan kagan ve
narsisistin basarisindan faydalanmaya ¢alisip ona biat eden "ekhoistler" olarak
tanimlanmaktadir. iktidar ile narsisizm arasinda da iliski kurularak, narsisistlerin
iktidar lizerinden 6zdegerlerini yiikseltmeye ve biiyiikliik fantezilerini gliglendirmeye
calistiklari ileri stiriilmektedir.

Dordiincii boliim ise iktidarin karanlik yonlerine ayrilarak, bu kapsamda iktidarin
kotiiye kullanilmasi, manipiilasyon, sahtekarlik, narsisistik yaralanma ve intikam,
lisifer etkisi, yabanci diismanligi ve popiilizm gibi olgular analiz edilmektedir.
Kadim bir sorun olan iktidarmn istismar1 konusunda narsisist iligkilerin bir 6zelligi
olarak sozlii veya fiziksel siddete dikkat ¢ekilmekte ve narsisistlerin temas iginde
olduklart insanlarin 6zgiivenlerini nasil diisiirebilecekleri ve birtakim travmatik
sonuclara yol acabilecekleri gosterilmektedir. Yazar, sosyal psikolojiden ‘“hale
etkisi” kavramini 6diin¢ alarak, politikacilarin insanlari manipiile ederken sadece
pozitif bir 6zelligini 6ne ¢ikarip, diger negatif 6zelliklerini nasil sakladiklarinin altim
cizmektedir. Yazar, “genisletilmis benlik” kavramma da gonderme yaparak,
narsisistlerin her seyi kendileriyle iligkilendirerek ve kendilerinin bir uzantis1 haline
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getirerek, aslinda bir yandan kendi o6zdegerlerini yiikseltip, diger yandan da
muhataplarinin ~ 6zdegerini  diisiirdiigiinii vurgulamaktadir. Ozellikle c¢atisma
durumunda narsisistlerin savunma mekanizmalarinin, suglama ve asagilama oldugu;
kolaylikla incinebilecekleri ve bunun karsiliginda da intikamla tepki verebilecekleri,
sahtekarliga ve yalana ¢ok yatkin olduklari, fakat gerceklik sonrasi olarak da
tanimlanan giiniimiizde bunlarin hos goriildiigli kaydedilmektedir. Ayrica,
Zimbardo’nun “Stanford Hapishane Deneyi’ne de gonderme yapilarak, “Liisifer
etkisi” kavramindan hareketle toplumsal kosullara bagli olarak iktidarin normal
insanlar1 dahi nasil yozlastirabilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Bu baglamda, yazar
ozellikle bireysel diizeyde "empati ve cesaret" ile toplumsal diizeyde de
demokrasinin giiclendirilmesiyle, buna karsi direnmenin miimkiin oldugunu
savunmaktadir. Yabanci diigmanligi ile popiilizmin psikolojik temellerini de ele alan
yazara gore, popllist partiler 6zellikle kiiresellesmenin yarattigi gd¢ dalgasindan
korkan yurttaglara bir tiir koruma hissi vermektedir. Keza, genglerin terdrist gruplara
katilmalarinin altinda, bir gruba baglanarak, degersizlik duygulariin iistesinden
gelip, kendi degerlerini artirma giidiisii yattig1 ileri siiriilmektedir. Narsisizm ile
iktidar arasindaki iliskiler cercevesinde lidere biat edenlerin, Gestalt yaklasiminin bir
ifadesiyle “sorgulamadan inanma” tutumuna ve korunma ihtiyacina dayandiklar
vurgulanirken, narsisistlerin gerek 6zel iligkilerinde gerekse siyasette uzlasma yerine,
birbiriyle ¢elisen unsurlarla basa ¢ikabilmek icin bdolme denen savunma
mekanizmasina bagvurduklarina dikkat c¢ekilmektedir. Yazar, bunun yani sira,
narsisistlerin diyalog yerine, sadece kendi ¢ikarlarini diisiindiiklerinin ve her seyin
kendileri etrafinda donmesini istediklerinin altin1 ¢izerek, narsisizmin aslinda
demokrasiyle bagdasmadigini gostermeye ¢alismaktadir.

Kitabin son kisminda ise “Narsisizme Muhalefet” baglig1 altinda narsisizme karsi
normatif diizeyde nasil miicadele edilebileceginin ipuglart verilmektedir. Yazar, bu
kisimda, “yararli iktidar” gibi bir kavramlagtirma yaparak, biatin olmadig1 ve esit
iliskilerin oldugu bir iktidar bigiminden s6z etmektedir. Ote yandan yazar, iktidarmn,
insanlarin narsistik yonlerini aciga ¢ikardigina ve bagimlilik yarattigina dikkat
cekmektedir. Ayrica, bizi narsisistlere baglayan seyin, ilgi ve yonlendirmeye olan
bagimliligimiz, diger bir ifadeyle “kendi narsisizmimiz” oldugu 6ne siiriilmektedir.
Yazar, bu cgercevede, narsisizmle miicadelede ii¢ bigimde karsilik vermemiz
gerektigini Onermektedir: Birincisi, glicli bir 6zdeger duygusuyla, yani kendi
narsisistik yonlerimiz ve giivensizliklerimizle hesaplasarak miimkiin olabilir.
Ikincisi, kendi eksikliklerimizi telafi edebilecegimiz stratejiler gelistirerek ve kendi
yeteneklerimizi kesfederek; {igiinciisii de antidemokratik girisimlere kars1 direnerek,
demokrasi ve hukuk devletine sahip ¢ikarak karsilik vermeliyiz!

Kitap, yer yer ABD, Almanya ve Tiirkiye gibi iilkelerin liderlerine génderme
yapmakla birlikte, agirlikli olarak narsisizme iliskin teorik bir caligma niteliginde
olup, liderlerin veya politikacilarin daha iyi anlagilmasi ve agiklanmasinda analitik
bir cerceve saglamaktadir. Kitab1 benzerlerinden ayiran o6nemli bir 6zellik,
narsisizmi sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal baglami da hesaba katarak ele
almasidir. Caligmanin diger bir 6zelligi de gerek toplumdaki gerekse siyasetteki
narsisistleri teshis edebilecegimiz perspektif sunmakla yetinmeyerek, ayni1 zamanda
normatif diizeyde direnebilece§imiz stratejileri de dnermesidir.

Ote yandan kitabin zayif tarafini olusturan birkag noktaya da deginmek gerekir.
Birincisi, yazar tanimadigr bir insana “narsisistik kisilik” teshisi koymanin,
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psikoterapotik agidan gilivenilir olmayacagi varsayimindan hareketle, esas ilgilendigi
seyin, narsisistik davraniglar ve yasam bigimleri oldugunu 6ne stirmektedir. Bu konu,
gerek mantiksal gerekse siyaset psikolojisi agisindan tartismaya agiktir. Yazar, kitap
boyunca narsisizmin temel 6zelliklerini iktidar iliskileriyle iliskilendirerek ve Trump
gibi birtakim siyasal liderlerler 6zelinde analiz etmesine ragmen, “narsisistik kisilik”
teshisinden kacindigina inanir. Oysa narsisistik davraniglar veya yapilanmalar,
mantiksal olarak bir narsistik kisilik yapilanmasini veya kisilik bozuklugunu
ongerektirmektedir. O bakimdan olmayan bir seyin, sonuglarinin tasvir edilmesi nasil
miimkiin olabilir! Ayrica yazar, tanimadig1 bir kisiye klinik tan1 konulamayacagini
ileri siirerken, siyasal liderlerin aslinda taninmayan kisiler degil, neredeyse hergiin
dolayli olarak da olsa tutum ve davranislariyla karsilastigimiz, hatta etkilendigimiz
kamu figiirleri olduklarin1 unutmug gibidir. Yazar, siyasetgilerle ilgili verileri;
televizyon, internet, dergi ve kitap gibi kamuya acik haber kaynaklarindan edindigini
ve degerlendirmelerini buna gore yaptigin1 belirtmis olmasmna ragmen, teshis
koymama konusundaki tutumunda, anlasilan siyaset psikolojisinden ¢ok psikoterapi
yonil agir basmaktadir. Ancak kabul etmek gerekir ki tutum ve davranislara iliskin
tanim ve tanilardan kategorik olarak kaginilmis olunsaydi, bugiin siyaset psikolojisi
gibi disiplinler aras1 bir akademik alandan da s6z edemezdik.

Kitapta tartismaya acik olan diger bir konu da, disil narsisizm ile eril narsisizm
arasinda yapilan Ozsel ayrimdir. Yazar, kadin narsisistlerde 6zdeger duygusunun
diisik oldugunu; buna karsilik erkek narsisistlerin degersizlik duygusuna
kapilmadiklarini, ama saldirganca tepki verme egiliminde olduklarini iddia
etmektedir. Ancak bu iddia, kitapta hi¢bir empirik veriyle desteklenmemektedir.
Nitekim narsisizm ile Ozdeger arasindaki iliskinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi sorusu, literatiirde de yaygin bir tartisma konusudur.
Yazarin bu baglamdaki ayrimi en az iki agidan sorunludur: Birincisi, saglikli kabul
edilmeyen narsisizmin kisilik 6zelliklerinden birisi de 6zdeger duygusunun diisiik
olmasidir. Dolayisiyla kadinlarin diisiik, erkeklerin yiiksek 6zdeger duygulara sahip
olduklar1 iddiasi, patolojik narsisizmin teshisi bakimindan ayirt edici degildir.
Ikincisi, saglikli 6zdeger duygusuna sahip olan kadin ve erkek narsisistlerin 6zdeger
duygulart arasindaki farkliligin nasil oldugu, literatiirde de iizerinde uzlasilmis bir
konu degildir. Bir grup arastirmaci, erkeklerin 6zdeger duygularimin, kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugu hipotezini 6ne siirerken, diger grup tam tersini ileri
stirebilmektedir. O bakimdan her iki hipotezi de destekleyen empirik bulgular, yasa,
sosyallesmeye ve kiiltiire gore farklilik gosterebilmektedir. Ne var ki yazar,
literatiirdeki bu tartigmalara da higbir sekilde gonderme yapmamaktadir.

Kitabin, zayif taraflar1 bir yana, icinde yasadimiz diinyayr daha 1yi
anlayabilecegimiz bir perspektif sunarak, narsisist kisilerin veya yapilarin bizi nasil
kusattigin1 ve nasil bir iktidar iligkisi trettigini gérmemize ve bu tiirden iliskilere
kars1 direnmemize yardimci olacak zengin goriisler icerdigi rahatlikla soylenebilir.
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Biilent Evre, Lefke Avrupa Universitesinde Ogretim Uyesi ve Kamu Yénetimi Béliim
Baskani olarak gérev yapmaktadwr. Ulusal ve uluslararas: akademik dergilerde
cesitli makaleleri yayimlanan Biilent Evre’nin Postmodern Paradoks ve Siyaset
baslikli ve Kibris Tiirk Milliyetciligi: Olusumu ve Gelisimi adli iki kitabi, ve bunun
yvant sira, ¢esitli derleme kitaplarda siyaset alaninda yayimlanan kitap boliimleri
bulunmaktadir.
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